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Beredskapsplan for Bekkelaget skoles musikkorps  

Vedtatt av styret 11. juni 2025, oppdatert 16. juni 2025. 

1. Formål 
Beredskapsplanen skal sikre at det ved kriser, ulykker og hendelser som truer liv og helse igangsettes 

tiltak for å håndtere situasjonen på best mulig måte for musikantene, deres pårørende, og korpsets 

og skolenes omdømme. 

2. Administrasjon av planen  
Styret har ansvaret for ajourhold og revisjon av planen.  

2.1 Revisjon av planen 
Planen oppdateres ved alle større endringer i forutsetningene for planen.  

I tillegg skal planen være gjenstand for en årlig revisjon i forbindelse med at nytt styre konstitueres, 

for å sikre at eventuelle nye styremedlemmer blir kjent med planen. Korpsledere får tilsendt den 

reviderte planen fra styret og skal gjøre seg kjent med planen umiddelbart.  

2.2 Tilgjengelighet 
Beredskapsplanen skal legges ut på korpsets nettside og i Tutti. 

3. Definisjoner 
Korpstur 

Korpstur defineres som en tur der korpset reiser ut av Oslo med overnatting. 

 

Arrangement 

Et arrangement defineres som arrangementer i Oslo, som stevne, konserter, hjemmeseminar, 17. 

mai og julegrantenning. 

4. Nødtelefoner  
Dersom en krisesituasjon oppstår, varsles politi, brann, lege eller sykehus direkte.  
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BRANN  110  

POLITI  112  

AMBULANSE 113  

Dette skal du opplyse om:  

1. Hvem ringer?  

2. Telefonnummeret du ringer fra.  

3. Hva har skjedd?  

4. Når skjedde det?  

5. Har du varslet andre?  

6. Aktuelle telefonnummer  

5. Beredskapsorganisasjon  
I Bekkelaget skoles musikkorps består beredskapsorganisasjonen av styrets leder, 

turleder/arrangementsleder og beredskapsvakt hjemme. 

Korpsturer og arrangementer 

I forbindelse med korpsturer eller ved deltakelse på arrangementer er det til enhver tid en av 

korpsets korpsledere som er turleder/arrangementsleder. Turleder for hver korpstur hvert 

arrangement utpekes av korpslederne selv og gjøres kjent for styret, midlertidige og faste 

korpsledere, musikanter og foresatte. Turleders telefonnummer skal gjøres kjent for alle.  

Styret skal før hver tur utnevne en beredskapsvakt som er tilgjengelig hjemme. Beredskapsvakt 

hjemme skal ha kontakten med turleder. 

Samspill og marsjøvelser 

For samspill og marsjøvelser skal korpslederne utpeke en korpsleder som er ansvarlig for beredskap. 

5.1 Roller og plikter 

Styrets leder 

Styrets leder har det overordnede ansvaret for beredskap.  

Turleder 

Turleder har hovedansvaret for beredskap på tur. Turleder er en korpsleder, og det skal alltid gjøres 

kjent for alle hvem som er turleder.  

Turleder skal alltid: 

• Ha telefonnummer til foresatte tilgjengelig. 
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• Ha telefonnummer til alle faste og midlertidige korpsledere tilgjengelig. Alle i 

beredskapsorganisasjonen skal tilgang til disse telefonnummerne. 

• Alle turdeltakere skal ha kjennskap til turleders telefonnummer. 

• Ha tilgjengelig informasjon om reiseforsikringen korpset har via NMF 

(67519b3d9746e1f01ac637db_Nyttig tips til korpsturen.pdf) 

• Ivareta musikantene og ha kontakt med pårørende. 

Arrangementsleder 

Arrangementsleder har hovedansvaret for beredskap under arrangementer. Arrangementsleder er 

en korpsleder, og det skal alltid gjøres kjent for alle hvem som er arrangementsleder. 

Arrangementsleder skal alltid: 

• Ha med en liste med telefonnummer til foresatte. 

• Ha med en liste over mobiltelefonnummer til alle korpsledere. Alle i beredskapsorganisasjonen 

skal ha kopi av denne listen. 

• Ha tilgjengelig informasjon om reiseforsikringen korpset har via NMF: 

(67519b3d9746e1f01ac637db_Nyttig tips til korpsturen.pdf) 

• Ivareta musikantene og ha kontakt med pårørende. 

Beredskapsvakt hjemme 

Beredskapsvakt hjemme utpekes blant styremedlemmene før hver tur eller større arrangement. 

Beredskapsvakt må være hjemme i perioden korpset er på tur. Med større arrangement menes 17. 

mai i byen og eventuelle andre arrangementer av tilsvarende størrelse. 

Beredskapsvakt hjemme skal:  

• Ha dialog med turleder.  

• Gi informasjon om hendelsen og svare på eventuelle henvendelser fra media 

• Holde styrets leder orientert 

Ansvarlig korpsleder 

Ansvarlig korpsleder har ansvaret for beredskap under samspill og marsjøvelser. 

5.2 Kontaktinformasjon 2025/2026 
Styrets leder Silje Trollstøl: Tlf. 934 396 11 

Kontaktinformasjon til turleder, arrangementsleder og beredskapsvakt hjemme legges i Tutti før 

turer og arrangementer. 

6. Hendelser på korpstur og arrangementer 

6.1 Pårørende  
Turleder/arrangementsleder har ansvaret for all kontakt med de pårørende. Ved dødsfall skal 

imidlertid informasjonen alltid gis av offentlig instans, dvs. politi eller prest. Faste rutiner og klare 

https://cdn.prod.website-files.com/658055cdf20fc2fc6370b7e8/67519b3d9746e1f01ac637db_Nyttig%20tips%20til%20korpsturen.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/658055cdf20fc2fc6370b7e8/67519b3d9746e1f01ac637db_Nyttig%20tips%20til%20korpsturen.pdf
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rammer for kontakt med de pårørende vil skape større ro og trygghet for alle parter. I en 

beredskapssituasjon vil man være mer avhengig av prosedyrer og klart definert ansvar enn i en 

normal situasjon.  Styrets leder vurderer om en representant fra NMF skal kontaktes for å reise til et 

eventuelt krisested i den grad det er behov for støtte av involverte/pårørende på stedet. NMF har en 

beredskapstelefon ved kriser: +47 400 29 200. 

Det skal også vurderes å åpne egne lokaler for pårørende som ønsker å oppholde seg i nærheten av 

beredskapsorganisasjonen/krisestedet.  

6.2. Informasjon  
Det er viktig med god intern informasjon. På korpsturer eller andre arrangementer må turleder og 

arrangementsleder alltid ha en liste med telefonnummer til musikantenes foresatte.  

Dersom det er en svært alvorlig ulykke som skjer, vil dette skape medieinteresse. Det er da 

nødvendig å utvide beredskapsorganisasjonen med en person fra styret som kan håndtere ekstern 

informasjon. Det er viktig at all informasjon til medier går gjennom den samme personen for å sikre 

at riktig informasjon gis ut.  

På krisestedet bør følgende aktiviteter gjennomføres:  

• Dersom det er mulig, opprettes et informasjonssenter hvor telefonhenvendelser fra pressen 

kan besvares og det øvrige informasjonsarbeidet organiseres. Telefonen i 

informasjonssenteret skal være kontinuerlig bemannet  

• Så raskt som mulig produseres en enkel faktaorientert pressemelding om hva som har 

skjedd, hvor og når, og eventuelt hvor mange som er involvert 

• Informasjon om navn og status på forulykkede skal gis av det offentlige, likeså informasjon 

om årsaksforhold.  

7. Ved alvorlig sykdom eller skade 

• Korpset har reiseforsikring, ulykkes- og ansvarsforsikring i Tryg gjennom NMF, for den enkelte 

musikant.  Sykdom eller skade skal meldes til Tryg: 915 04 040 eller reiseskade@tryg.no. Oppgi 

alltid avtalenummer 6353046 når du henvender deg til Tryg.  

• En voksen, helst en som musikanten kjenner og har tillit til skal bli med og støtte musikanten. 

• Turleder kontakter foresatte så snart som mulig, og sørg for at disse blir kontinuerlig informert. 

• Informer beredskapsvakt så snart som mulig. 

• Det skal helst være en voksen til stede på sykehuset hele tiden. Dersom dette ikke er mulig: 

o Legg igjen telefonnummer slik at sykehuset, eventuelt musikanten, kan kontakte deg når 

du forlater sykehuset. 

o Før du forlater sykehuset, må du få snakket med legen om omfanget av sykdommen, 

hvor lenge musikanten må bli på sykehuset etc. Få så mye informasjon som mulig. 

o Undersøk om musikanten har nok penger. Evt. legg igjen penger. 

• Hvis musikanten ikke kan delta på hjemreisen, må det avtales hjemreise med 

forsikringsselskapet. Det kan være aktuelt at en foresatt kommer og tar med musikanten hjem, 

eventuelt at en korpselder må bli igjen. Det må avklares om dette dekkes av forsikringen. 
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• Prøv om du kan ordne det slik med sykehuset at musikanten har tilgang på telefon slik at 

han/hun kan nås direkte, dersom vedkommende ikke selv har mobiltelefon. 

8. Ved andre sykdomstilfeller eller skader 

• Førstehjelpsutstyr skal finnes tilgjengelig på korpsrommet. Utstyret skal alltid medbringes på 

korpsturer, arrangementer og marsjøvelser. 

• Ved alvorlige skader kontaktes 113, ved korpstur til utlandet relevant nødnummer. 

• Nødvendig førstehjelp igangsettes. 

• Pårørende kontaktes. 

• Beredskapsvakt informeres. 

• Fysiske skader på korpstur følges opp på samme måte som akutt sykdom. 

• Ved alvorlige skader er det viktig at hendelsen følges opp som nevnt i avsnittet om oppfølging av 

administrative del, for å fange opp reaksjoner fra barna som var vitner til hendelsen. 

• Terskelen for å kontakte/oppsøke leget må være lav. For utenlandsturer, kontakt Tryg som nevnt 

over. 

• Turleder/arrangementsleder informerer foresatte. Vurder om musikanten bør hentes eller 

sendes hjem. 

• Turleder/arrangementsleder informerer beredskapsvakt, for samspill og marsjøvelser kontaktes 

styrets leder. 

9. Ved alvorlig sykdom eller skade som gjelder flere i korpset 

• Dette kan dreie seg om smittsomme sykdommer (for eksempel hjernehinnebetennelse), 

matforgiftning etc. slik at flere blir syke/alvorlig syke, eller ulykker som rammer flere på samme 

tid med skader/dødsfall. 

• Informer beredskapsvakt, som informerer de aktuelle skolene slik at skolens beredskapsplan kan 

iverksettes, og eventuelt kommunens kriseteam mobiliseres. Tiltak som pårørendetelefon, 

møtested for pårørende etc. vil bli vurdert satt opp. Støtteapparatet hjemme kan også bistå med 

råd. 

• Informasjon til pårørende skjer i samråd med/henhold til skolens beredskapsplan. Eventuelle 

budskap om dødsfall skal ikke overbringes av korpset, men ved at politi/prest gjør det på en 

profesjonell måte. 

• På skadestedet er det viktig at barna får oppmerksomhet og omsorg. 

• Turleder må sørge for at beredskapsvakt hjemme har tilstrekkelig informasjon om hva som skjer 

slik at foresatte kan holdes informert. 

10. Brann på korpstur 

• Ved ankomst til overnattingssted og eventuelle spillelokaler skal turleder identifisere 

rømningsveier og nødutganger, brannslukningsutstyr.  

• Turleder er brannvakt, og skal gå rømningsveiene på overnattingssteder, og ta affære dersom 

disse er blokkert. 
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• Dersom brann/branntilløp oppdages (i denne rekkefølgen): 

o Varsle 

o Evakuer 

o Om mulig, forsøk å slokke brannen. 

 

11. Andre hendelser  

Jodtabletter skal finnes i korpsets førstehjelpsutstyr som alltid er med på turer og arrangementer. 

Ved en eventuell hendelse med radioaktivt nedfall skal turleder være ansvarlig for at musikantene får 

utdelt jodtablett, dersom foreldrene har gitt samtykke til det. Jodtabletter skal kun gis etter 

anbefaling fra norske myndigheter eller myndigheter i det landet korpset oppholder seg i. 

10. Bruk av rusmidler på korpstur 
Det er ikke tillatt for korpsets medlemmer, ei heller for korpsledere i tjeneste, å nyte alkohol eller 

andre rusmidler. Dette gjelder på alle reiser, seminarer og andre arrangementer i korpsets regi. 

Ved overtredelse av disse reglene vil korpslederne vurdere om foreldre skal underrettes. 

Dokumentert brudd på reglene, uakseptabel oppførsel, herunder adferd som oppleves som truende 

eller farlig for de øvrige medlemmene av turen, kan medføre hjemsendelse på foreldres bekostning. 

11. Evaluering  
Beredskapsorganisasjonen har ansvar for at det etter at hendelsen er over, snarest mulig foretas en 

evaluering.  

https://www.dsa.no/atomberedskap/jodtabletter#N%C3%A5r%20skal%20tablettene%20tas

